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Uno de los remedios curativos mas eficaces y baratos de la farmacopea natural es, sin duda, el ajo. Combate las infecciones,
es un potente antiinflamatorio, aumenta las defensas, mejora la circulacién, previene la arteriosclerosis, disminuye el exceso
de grasas en sangre, previene la hipertension, alivia el dolor, es un eficaz expectorante, esta indicado en problemas del
aparato respiratorio y es diurético y estimulante. En suma, un producto de fuerte y a veces desagradable olor pero dotado de
multiples y sorprendentes virtudes.

Todas las grandes civilizaciones tuvieron en cuenta las amplias propiedades terapéuticas del ajo. Egipcios, hebreos, sumerios, griegos
y romanos -entre otros pueblos- lo consideraron primordial para alimentar y sanar el cuerpo. Como condimento en la alimentacion o
como remedio natural para el tratamiento de mudltiples dolencias se trata pues de una de las plantas aromaticas comestibles y
medicinales que recomiendan sin excepcion los nutricionistas, los naturépatas y cada vez mas médicos ya que esta considerado, por
sobradas razones, una auténtica panacea.

Y es que los medios actuales han permitido confirmar que la sabiduria ancestral sobre el ajo estaba justificada. Hoy se sabe que se
trata de una excepcional fuente de vitaminas A, B1, B2, B3, C y E; ademas contiene agua, carbohidratos, proteinas, fibra, potasio,
fésforo, calcio, hierro y sodio y se la considera una de las plantas mas ricas en selenio y germanio organicos. También contiene
adenosina -una sustancia quimica comun en las plantas del grupo del ajo (cebollas, cebolletas, puerros, etc.)-, principal responsable
de su capacidad para bloquear la agregacion de plaguetas y fluidificar la sangre.

Otro componente del ajo es el ajoeno, un eficaz anticoagulante que ha demostrado ademds un gran espectro de accién contra hongos
y levaduras nocivas como el aspergillus niger -presente frecuentemente en el canal auditivo externo- y la candida albicans que es
causa, entre otras dolencias, de la vaginitis y la ubrera oral.

Sin embargo, quizas los compuestos mas valiosos del ajo sean sus aminoacidos sulflreos y, entre ellos, especialmente la alicina que
es fruto de la mezcla de uno de estos aminoacidos con la enzima alinasa. Estos aminoéacidos sulfireos tienen un marcado efecto
antibacteriano y antivirico, contribuyen a aumentar los leucocitos y los macréfagos, reducen la presiéon sanguinea, alivian el asma y la
bronquitis, mejoran la funciéon cardiaca y la circulacién de la sangre y ayudan al cuerpo a eliminar toxinas nocivas. Ademas, el azufre
es un elemento imprescindible si queremos librarnos del cancer y disfrutar de buena salud.

En fin, en lo que coinciden los expertos es en que lo que hace que el ajo sea tan eficaz es el efecto combinado de sus cerca de cien
compuestos diferentes. Y eso que muchos opinan que éstos no son mas que la punta del iceberg y que en los préximos afios podrian
descubrirse muchos mas.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS

A lo ya dicho cabe agregar que investigaciones realizadas en las Ultimas décadas han demostrado que el ajo también inhibe el
crecimiento de los estafilococos, los estreptococos y las bacterias causantes de la disenteria y del tifus. Ademas esta demostrada su
efectividad para combatir microorganismos resistentes a ciertos antibioticos -destruye las bacterias patégenas en los intestinos sin
dafiar la flora natural que interviene en la digestion- y aumenta las defensas naturales del organismo.

También se sabe que es un desinfectante 50 veces mas potente que el alcohol de 90° o el zumo de limén ademas de ser un excelente
antiinflamatorio. De ahi que se emplee tanto en la prevencion como en el tratamiento de infecciones de todo tipo siempre que éstas no
sean de caracter agudo o mortal. Es decir, es Util en infecciones de boca, garganta o pecho -resfriados, toses, bronquitis, sinusitis,
laringitis, rinitis, asma y gripe (ademas es un buen expectorante)-, infecciones de estdmago (diarreas y gastroenteritis); infecciones de
la piel (pie de atleta, tifia, etc.) e infecciones del aparato genitourinario como la candidiasis o las aftas. Por otro lado, el ajo es una
manera natural de evitar la infeccién por salmonelosis ya que en los preparados a los que se afade se anula el riesgo de que exista la
bacteria que lo causa.

Bueno, pues ademas de ser el antibiético natural por excelencia el ajo ocupa una posicion privilegiada en la lucha contra los
problemas cardiacos, posicién en la que ningun otro remedio lo iguala. Esto, al menos, es lo que mantiene el doctor Stephen Fulder en
su libro El poder curativo del ajo en el que a este respecto explica que puede reducir significativamente los niveles en sangre de
triglicéridos y “colesterol malo", disminuir la presién arterial, fluidificar y purificar la sangre y prevenir la coagulacién o la trombosis en
los vasos sanguineos. Es decir, que protege el corazén y el sistema circulatorio contra las tres causas principales de arteriosclerosis y
ataques cardiacos. jY lo hace simultdneamente, algo que no logra ninguno de los farmacos existentes en el mercado! En cuanto al
nivel de colesterol malo en sangre mas de una treintena de estudios clinicos han demostrado que tomar entre uno y dos dientes de ajo
al dia reduce la tasa de "colesterol malo" una media de un 15% lo que, segun el doctor Fulder, es suficiente para reducir el riesgo de



ataque al corazén jen un 30%! Mantiene el autor, asimismo, que este bulbo es uno de los mejores remedios anticoagulantes que se
conocen.

Y no se agotan aqui las propiedades del ajo. Por ejemplo, se le reconoce cierta capacidad analgésica para aliviar los dolores de
cabeza y de las muelas asi como las neuralgias. También es eficaz para evitar el estrefiimiento, las varices y las hemorroides. Ayuda
en los problemas musculares (tensién muscular, artritis, artrosis, reumatismo, gota y ciatica) y previene los problemas renales.

Es igualmente efectivo para mantener a raya los radicales libres y por eso se recomienda acompafiar de ajo los platos compuestos por
alimentos fritos, a la brasa o congelados ya que todos ellos generan en el organismo cantidades significativas de estos nocivos
elementos.

Para los diabéticos es asimismo un aliado interesante ya que reduce los niveles de azlcar en sangre y estimula el proceso de
absorcion de la misma. Diurético y estimulante del tono vital posee ademas una indudable accién terapéutica sobre el higado, el
pancreas y las glandulas tiroidea, pituitaria y suprarrenales. Hasta combate el acné, las verrugas, las picaduras de insectos e, incluso,
evita las canas si se fricciona directamente ajo sobre el cuero cabelludo.

Y aln hay mas: se ha constatado que la tasa de cancer de estbmago en consumidores de ajo es un 60% menor que en aquellos que
no ingieren ajos u otras plantas afines como cebollas, cebolletas y puerros. De hecho, ya se determin6 jen 1953! -cuando se hicieron
los primeros estudios sobre ajo y cancer- que la alicina ofrece una interesante proteccion contra el cancer al ayudar al organismo a
eliminar las células cancerosas por lo que se le considera una mas que recomendable herramienta preventiva.

En fin, por todo lo dicho -y que al parecer no es mas que una minima parte de las propiedades terapéuticas que podrian llegar a
conocerse- no cabe duda de que el ajo es uno de los productos naturales mas efectivos para evitar la enfermedad y mantener la
salud.

En suma, el ajo es un alimento terapéutico inocuo y tras su ingesta nunca se han observado efectos negativos para la salud sino mas
bien innumerables beneficios. De hecho, es consumido por millones de personas a diario en todo el mundo sin que se tenga noticias
de efectos secundarios en ningln caso. No se ha constatado el mas minimo malestar ni siquiera cuando -como recoge el doctor
Fulder en su libro- alguien toma 200 mg de aceite de ajo al dia (el equivalente ja 70 dientes).

Sélo una prevencion: como el ajo es anticoagulante debera abstenerse de tomarlo si va a ir en breve al quiréfano. Por lo demas, los
profesionales de la salud recomiendan tomar uno o dos dientes de ajo cada dia porque se le considera capaz de prevenir gran nimero
de dolencias, incluido el cancer.

Preventivo... y curativo

El ajo se emplea desde la antigliedad para prevenir y tratar multitud de trastornos de la salud. De hecho, es:
¥ Cardioprotector.

Hipotensor.

Anticolesterolemiante.

Hipolipemiante.

Fluidificante y purificador de la sangre.

Vasodilatador.

Antibiotico.

Fungicida.

Desinfectante.

Vermifugo.

Antiséptico de amplio espectro.

Anticoagulante.

Expectorante.

Descongestionante.

Diurético.

Estimulante.

Antipirético.

Afrodisiaco (al menos asfi lo consideraban los egipcios).
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