Informacion Nutricional
contenido por: 1 Capsula

L Glutamina 1000 mg

Otros ingredientes: gelatina y glicerina
vegetal.

L Glutamina es un aminoacido
importante en el ejercicio y recuperacion
del musculo ya que ayuda a eliminar el
glicogeno. Es fuente de energia
muscular.

Ayuda en el sistema inmune y juega un
rolimportante en la salud gastrointestinal
Advertencia: Mantengase en un lugar
frescoy seco.

No se deje al alcance de los nifios.
Descontinue su uso si presenta
reacciones adversas y acuda a su
medico.

No contiene colorantes, saborizantes o
edulcorantes artificiales, conservantes,
azucar, almidon, leche, lactosa, soya,
gluten, trigo, levadura, pescado ni sodio.
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METODO DE USO

ADULTOS: Tomar 4 capsulas al dia, de
preferencia antes y después del ejercicio.
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La L Glutamina es uno de los 20
aminoacidos importantes en nuestro
organismo. Ayuda a la formaciéon de
musculo y fortalecimiento de tendones y
tejidos. Es utilizada por los musculos como
energiay por las células de nuestro cuerpo.
Ayuda importante en la recuperacion de
lesiones oseas y rehabilitacion del
movimiento de los miembros.
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